
Thème : TRANSPORT 

RÉSUMÉ DE COURS DU CHAPITRE 6 
 

Moment d’une force 
 

Moment d’une force 
 

 Le bras de levier 𝑑 d’une force 𝐹⃗ correspond à la distance entre la droite d’action de la force et l’axe 
de rotation ∆. 

 Le moment d’une force F par rapport à l’axe ∆ (axe de rotation) se note 𝑴∆ሺ𝑭ሬሬ⃗ ሻ et caractérise l’effet 
de rotation d’une force. Il dépend de la valeur de la force 𝑭ሬሬ⃗  en Newton ሺ𝑵ሻ et de son bras de levier 
𝒅 en mètre ሺ𝒎ሻ et s’exprime en Newton‐mètre ሺ𝑵𝒎ሻ. 
 

𝑴∆൫𝑭ሬሬ⃗ ൯ ൌ 𝑭 ൈ 𝒅 
	
	
	
	
	
		

	
Couple d’une force et de moment 

 

Un couple de forces correspond à deux forces 𝐹ଵሬሬሬ⃗  et 𝐹ଶሬሬሬሬ⃗ de direction parallèles 
mais de sens opposés et de même valeur F1 = F2 = F 
Il est caractérisé par son moment. 
 
Le moment d’un couple de force traduit l'aptitude d'un couple de force à faire 
tourner  un  système mécanique  autour  de  ce  point,  appelé  souvent  pivot.  Il 
s'exprime en 𝑵. 𝒎 (newton‐mètre). Il est donné par la formule : 
 

𝑴 ൌ 𝑭. 𝒅 
 

M : moment d’un couple de forces en newton‐mètre (N.m)    
d : distance qui sépare les deux droites d’action  des forces , en mètre (m) 
F : valeur commune de la force en newton (N)    
 
 
 
 

Travail d’un couple de force 
 

On  appelle  travail  d’un  couple  de  force 𝑾𝑨𝑩൫𝑭ሬሬ⃗ ൯de moment M  constant,    lorsque  son 

point d’application se déplace en rotation autour d’un axe fixe du point A jusqu’au point B 
et vaut :  

𝑾𝑨𝑩൫𝑭ሬሬ⃗ ൯ ൌ 𝑴. 𝜽 
 

𝑾𝑨𝑩൫𝑭ሬሬ⃗ ൯ : travail du couple en Joule ሺ𝐽ሻ    
𝑴 : moment du couple, en Newton‐mètre ሺ𝑁. 𝑚ሻ 
𝜽  : angle de rotation de l’objet ሺ𝑟𝑎𝑑ሻ 
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L’énergie cinétique de rotation 
 

Lorsqu’un corps de moment d’inertie 𝑱 est animé d’un mouvement de rotation à la vitesse angulaire 𝝎, il 

possède une énergie appelée énergie cinétique et notée 𝑬𝒄 telle que : 
 

𝑬𝒄 ൌ
𝟏
𝟐

 𝑱 . 𝝎𝟐 

𝐸௖ en Joule ሺ 𝐽 ሻ,          

 𝐽 en kilogramme mètre carré ሺ𝑘𝑔. 𝑚ଶሻ,   

 𝜔 en radian par seconde ሺ𝑟𝑎𝑑. 𝑠ି𝟏ሻ   

 

Exemples de moment d’inertie 𝐽 : 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le moment d’inertie d’un solide  est une grandeur traduisant la capacité du solide à poursuivre son 

mouvement de rotation après l’arrêt de la force d’entraînement. Il dépend de la géométrie du solide par 

rapport à son axe de rotation. 

 

 

Conversion tours/min en rad/s 

Pour convertir une vitesse de rotation exprimée en tours par minutes ሺ𝒕𝒓/𝒎𝒊𝒏ሻ en radian par seconde 
ሺ𝒓𝒂𝒅/𝒔ሻ, on utilise la relation suivante : 

ω ൌ
2π . N

60
 

ω: vitesse de rotation en 𝑟𝑎𝑑/𝑠 

𝑁 : vitesse de rotation en 𝑡𝑟/𝑚𝑖𝑛 


